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Jest zjawiskiem wynikajacym z zachowania
cziowieka
Z dziatania lub zaniechania

szachowanie agresywne”



Zachowanie agresywne staje sie
PRZEMOCA

gdy:
Jest intencjonalne

Narusza prawa | dobra drugiego
cztowieka

Powoduje szkody —
fizyczne 1 psychiczne

Istnieje znaczgca przewaga jednej ze
stron nad druga



Przemoc

zachowanie intencjonalne

osoba, ktora g stosuje zawsze
Zmierza do osiggniecia jakiegos
celu, jest to dziatanie zamierzone,
nie ,niechcacy”



Przemoc

zachowanie przyczynia sie do
naruszenia praw i dobr drugiego

cziowieka,



Przemoc

Zachowanie powoduje szkody

(fizyczne 1 psychiczne)



W PDIrZemocy

iIstnieje znaczgaca przewaga

Jjednej ze stron nad druga



Przewaga sit

Fizyczna
Psychiczna
Ekonomiczna
Spoteczna

Prawna

27?7



Przemoc w rodzinie to
zamierzone | wykorzystujace
przewage sit dziatanie
skierowane przeciwko

czionkowi rodziny, ktore
narusza prawa il dobra
osobiste, powodujac cierpienie
| szkody.



CZY KLAPS TO PRZEMOC?

Czy jest intencjonalny ? ? ?

Czy przyczynia sie do naruszenia praw |
dobr drugiego cztowieka ? ? ?

Czy powoduje szkody ? ? ?

Czy istnieje znaczgca przewaga jednej
ze stron nad drugg ? ? ?




Relacje w jakich wystepuje
przemoc

Mezczyzna —kobieta
Kobieta mezczyzna

Rodzic — dziecko

matki i ojcowie w jednakowym wymiarze znecajg sie
nad swoimi dzie¢mi

Krewny — dziecko

Starsze rodzenstwo — mtodsze
,Doroste dzieci”’- starzejacy sie rodzice
Rodzina — niepethosprawny

Rodzina - inni



TERMINOLOGIA

Ofiary — Osoby doznajace przemocy

Sprawcy — Osoby stosujace przemoc

...dziwi nas czesto , ze przemoc trwa tak diugo...



ZACHOWANIA 0SOB DOZAJACYCH PRZEMOCY
PRZEMOCY

e Trudnosé¢ w nawigzywaniu kontaktu

e Niezbornosc¢ relacji

e Zmiennos¢, niekonsekwencja, zaniechiwanie podjetych
dzialan

e Bezradnos¢ sprzeczna z wiekiem, intelektem, sita fizyczna,
pozycja spoteczng

... to czasem zniecheca do pomocy

Takie zachowania wynikaja z dlugotrwatego procesu
wiktymizacji i wyuczonej bezradnosci



ZACHOWANIA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

KWESTIONOWANIE WELASNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI - to
nie ja, ale sity z zewnatrz: ,wypadek”, ,wodka”
KWESTIONOWANIE i POMNIEJSZANIE WYRZADZONEJ
KRZYWDY - ,nic sie nie stato, tylko jg popchnagtem”

KWESTIONOWANIE WARTOSCI OFIARY- ,to okropna baba,
sama sobie winna”, ,pewnie sama nie wpadtaby na ten pomyst”

KRYTYKA | KWESTIONOWANIE SLUSZNOSCI DZIALAN
INTERWENTOW | POMAGACZY - ,sami tez bija a chca byé
swietsi od papieza!™, ,nie majg sie czym zajmowac!”
ODWOLYWANIE SIE DO WYZSZYCH RACJI- ,bitem, bo Zone

trzeba sobie wychowac”

RACJONALIZOWANIE -, ma takie ciato, ze siniaki jej sie robig
od byle dotkniecia”, ,jak nie krzykne, to nie stuchajg!”



BRAK DOWODOW NA ISTNIENIE SZCZEGOLNEJ
PREDYSPOZYCJI DO BYCIA OFIARA

 Przemoc domowa jest bardziej rezultatem
zachowania sprawcy niz osobistych cech
ofiary

* Nie istnieje szczegolny typ osoby
maltretowane] - sg one ofiarami urazu jak inni

« Kazdy moze zostac ofiarg przemocy w

rodzinie - nie chroni ani wyksztatcenie, ani
wiek, ani status spoteczny



Dlaczego osoba doznajgca przemocy zwykle diugo tkwi
w te] sytuacji?

1. Mity i stereotypy podtrzymujgce przemoc — milczenie swiadkow

2. Cykle przemocy

3. Wiktymizacja /burzenie utrwalonych przekonan, wtorne zranienie,
przybranie tozsamosci ofiary/.

4. Pranie moézgu

5. Wyuczona bezradnosc.

6. Warunki socjalno bytowe i spoteczne

7. Zewnetrze | wewnetrzne czynniki podtrzymujgce przemoc — wptyw

rodziny oraz stuzb i instytucji na utrzymywanie sie osoby doznajgce]
przemocy, w sytuacji przemaocy.



MITY | STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY

Bicie to skuteczna kara
Bicie uczy pokory

Brudy pierze sie we wtasnym
domu

Kobiety prowokujg

Przemoc jest wtedy gdy s3g
widoczne slady pobicia

To alkoholizm jest przyczyng
przemocy

Nie ujawnia sie tajemnic
rodzinnych

Kobieta powinna nies¢ swoj
Krzyz

Przemoc domowa to
problem marginesu
spotecznego

Chtopaka bez pasa sie nie
wychowa

Lepsze bite niz zdechte
Widziaty gaty co braty

Jak sobie poscielisz tak sie
wyspisz

Bije to kocha

Kto sie czubi ten sie lubi
Chtop potegg jest i basta!



CYKLE PRZEMOCY Leonore Walker - 1979

@

Spotkali si¢ ....

’/ FAZY MIODOWEGO MIESIACA TU NIE MA PRZEMOCY

©© / \ ﬁ ]

FAZY NARASTANIA NAPIECIA

FAZY OSTREJ PRZEMOCY
\i/ ZWIAZEK NASYCONY PRZEMOCA

PIEKLO.. ‘8’;",&5* =




PROCES WIKTYMIZACJI
STOPNIOWE WCHODZENIE W ROLE OFIARY

* Burzenie utrwalonych przekonan -

zachwianie poczucia bezpieczenstwa i zburzenie utrwalonego
porzgdku zycia

o \Widrne zranienie - niewtasciwe reakcje otoczenia
* Przyjecie tozsamosci ofiary - stategia

przetrwania w trakcie urazu



,PRANIE MOZGU”

Metody stosowane w praniu mozgu
stanowig istote przemocy psychicznej.

Metody prania moézgu :

-izolowanie,

- ponizanie | degradacja,

- monopolizacja uwagi,

- grozby | demonstracja sity i wszechmocy
- sporadyczne okazywanie pobtazliwosci

To skutkuje:
- spadkiem wiary w siebie

- przezywaniem statego leku i poczucia winy

To uderzenie w godnos¢ ... a wtedy trudno stawiac¢ opbér...



WYUCZONA BEZRADNOSC

Martin Seligman (1965 - 1971)
BEZRADNOSCI MOZNA SIE WYUCZYC...

Mechanizm powstawania

Jednostka znajduje si¢ w sytuacji na ktora nie ma zadnego wplywu

Podejmuje préoby zmiany - bez efektu

Zyskuje przekonanie, ze nie jest w stanie nic zrobic i przestaje dzialaé¢

W zmienionej sytuacji, kiedy mozna mie¢ wplyw, nie podejmuje dzialan

Ale... MOZNA SIE TEZ ODUCZYC BEZRADNOSCI !!!



WARUNKI SOCJALNO BYTOWE | SPOLECZNE
Zaleznosc finansowa ofiary od sprawcy...
Brak mieszkan...

Ciggnace sie procedury...

k atwiej da¢ wiare sprawcy...



SYTUACJA PSYCHOLOGICZNA
OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY

\ Czvnniki zewnetrzne

CZYNNIKI
ZNIEWALAJACE Czynniki wewnetrzne j
CIALO
UMYSL
UCZUCIA U
»JA”
CZYNNIKI
ZACHOWANIA
WYZWALAJACE




DLACZEGO osobom stosujagcym przemoc udaje sie to
tak diugo robic, bez wiekszych konsekwenc;ji?

KONTEKST KULTUROWY

Przekonania i wartosci kulturowe dotyczace kobiety,

Mezczyzny, dzieci, rodziny — rola, prawa i odpowiedzialnos¢ w rodzinie
Obowigzujgca koncepcja na temat witadzy i postuszenstwa

KONTEKST SPOLECZNY
Agresywne wzorce
Instytucjonalne uprawomaocnienie przemocy

Witorna wiktymizacja
Bezkarnosc¢ osob stosujgcych przemoc

\Iy

KONTEKS T RODZINNY

Przemoc w rodzinie pochodzenia — uczenie sie rozwigzywania konfliktow
Z pomocg sity | przemocy

Autorytaryzm w relacjach rodzinnych



Perspektywy patrzenia na przemoc
| podejmowania dziatan
zatrzymujacych przemoc

pomoc prawna i
RAWNA interwencyjna

pomoc psychologiczna i
terapeutyczna
SYCHOLOGICZNA SPOLECZNA
vornoc socjalrz |
lrterywency|a
ORAL
wsparcie i

budowanie ladu




CO POMAGA?

PRZE
il == MOC

PO

PRZEMOC - robienie czegos przeciwko mocy

POMOC - osoba doznajgca przemocy
przychodzi po ,cos”, co moze jej przydac mocy,
po moc, ktorg stracita



Dziatania podejmowane w przypadku wystepowania przemocy
w rodzinie

| INTERWENCJA
Il DZIALANIA W KRYZYSIE
Il POMOC



Podejmowane dziatania

* Interwencja
-podjecie dziatan
WKkroczenie w: - ostry kryzys
- sytuacje ustabilizowanag
(ujawnienie)
- wywotanie zmiany

e Pomoc



Rozrdoznienie:

INTERWENCJA

=/=

POMOC

Interwencja - cele instytuciji
Pomoc - cele klienta



CO ROBIC?

OSOBIE DOZNAJACEJ PRZEMOCY - ,,dodawac MOCY”
Wobec OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
interwencja (fakty, stawianie wymagan zmiany zachowania,
stawianie warunkow), konsekwencja w dziataniach
,2dociskajgcych” go i ich realizacji, ,szczelne” monitorowanie i
wspotdziatanie instytucji, korzystanie z procedur, przepisow,
aktow prawnych | zaplecza

Niech swojg MOC uzyja do zmiany!!!

....Jesli NIE - ponoszenie konsekwencji



U os6b doznajacych przemocy - wazna rola
czynnikow wyzwalajacych

Czynniki zniewalajace — to potrzeby

Czynniki wyzwalajace to zasoby — wazne i przydatne do
wyjscia z sytuacji przemocy

Aby osoba doznajgca przemocy wyzwolita sie z sytuacji
przemocy
e
Czynniki wyzwalajgce musza przewazy¢ czynniki
zniewalajace



Poniewaz:

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
wieloproblemowym

Dotyczy rodziny-wiec wielu oséb
Wobec 0sob uwiktanych w przemoc w roznych
sytuacjach skuteczne sg inne dziatania

Pomoc z réznych perspektyw wyglada inaczej,
tgczenie dziatan prawnych i psychologicznych moze
mobilizowac do dziatania

Wobec osob uwiktanych w przemoc warto prowadzic
dziatania systemowe, tgczgce kompetencje stuzb

NAJBARDZIEJ SKUTECZNE
DZIALANIA INTERDYSCYPLINARNE
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