PORADNIK DLA OSMOKLASISTY

Drodzy Uczniowie,

Wychodzimy do Was z propozycja poradnika, przygotowanego specjalnie dla Was po to, by poméc Wam
w wyborze przyszlej szkoly i zawodu. Stajecie przed bardzo wazng dla Was decyzja. By¢ moze juz ja
podjeliscie, a moze jeszcze sie wahacie. Chcemy, abyscie po przeczytaniu naszej szkolnej publikacji,
mogli ze spokojem podejs¢ do tego tematu wiedzac, Ze sg osoby i instytucje, ktére w razie watpliwosci i
trudnosci chetnie Wam pomoga. Na koricu poradnika zamieszczona zostala takze czes¢ dla rodzicow.

W poradniku znajdziecie m.in.:

- liste radomskich szkét wraz z numerami telefonéw i odnosnikami do stron internetowych
- wskazéwki doradcéw zawodowych na temat wyboru éciezki edukacyjnej

- najnowsze informacje odnosnie terminéw rekrutacji

- przydatne strony internetowe, ktore pomoga w wyborze szkoty.

Zapraszamy do czytania!

NA POCZATEK - REKRUTACJA W CZASIE PANDEMII - RZECZY, KTORE WARTO WIEDZIEC
O ZASADACH NABORU, PRZELICZANIU PUNKTOW I SZANSACH NA DOSTANIE SIE DO
WYMARZONE] SZKOLY

Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych w tym roku bedzie przebiegata podobnie jak w ubiegtym roku
szkolnym. Pod koniec stycznia b. r. szk. wojewodzkie kuratoria o$wiaty, opublikowaly harmonogramy
naboru. Uczniowie i rodzice nie wiedzg, czego sie spodziewaé, a taka sytuacja powoduje poczucie
bezradnosci. Ale nawet przy niepewnej sytuacji epidemicznej mozna dziatac¢ i skutecznie poprawiac szanse

na dostanie sie¢ do wymarzonej szkoty $redniej.

Terminy tegorocznej rekrutacji

Na podstawie § 11baa ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w
sprawie szczegolnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493 z

pozn. zm.) oglasza sie

TERMINY POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO, A TAKZE TERMINY SKEADANIA
DOKUMENTOW DO KLAS PIERWSZYCH SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH I KLAS
WSTEPNYCH SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH, O KTORYCH MOWA W ART. 25 UST. 3
USTAWY PRAWO OSWIATOWE, Z WYJATKIEM SZKOE POLICEALNYCH, BRANZOWYCH
SZKOE II STOPNIA ORAZ SZKOE DLA DOROSEYCH NA ROK SZKOLNY 2021/2022



file:///C:/Users/S0%C5%82tys%202020/Desktop/Terminy_post%C4%99powania_rekrutacyjnego_na_rok
_szkolny_2021-2022.pdf

Co pozostaje niezmienne?

Rekrutacja przebiega wedlug statego schematu. Kandydat przygotowuje wniosek, na ktérym ustala liste
swoich preferencji, tzn. kolejnos¢ klas, do ktérych chcialby chodzi¢, poczawszy od tej najbardziej
wymarzonej, poprzez inne, ktére takze bylyby dla niego odpowiednie. Wniosek skitada w szkole
pierwszego wyboru. Po zakoniczeniu roku szkolnego i uzyskaniu wyniku egzaminéw klas ésmych do
szkoly pierwszego wyboru trzeba bedzie zlozy¢ poswiadczone kopie $wiadectwa i wyniku testéw. Po
opublikowaniu przez szkoly list kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych, kandydaci
powinni potwierdzi¢ wole uczeszczania do szkét, do ktérych zostali zakwalifikowani. Potwierdzenie to
odbywa sie poprzez zlozenie w szkole, do ktérej kandydat zostal zakwalifikowany, oryginatéw
$wiadectwa i wyniku egzaminéw. Nastepnie szkoty publikuja listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych.

To zamyka pierwszy etap rekrutacji.

Kandydaci do klas dwujezycznych, sportowych, artystycznych itp. w ramach naboru przechodza testy
predyspozycji i kompetencji jezykowych, préby sprawnosci sportowej i sprawdziany uzdolnien

kierunkowych.

Na jakich zasadach kandydat zostaje zakwalifikowany do szkoly?

O zakwalifikowaniu kandydata do wybranej szkoly decyduja przeliczone na punkty wyniki uzyskane
z egzaminu klas 6smych, oceny ze Swiadectwa, dodatkowe osiggniecia (tytul finalisty lub laureata
konkursu przedmiotowego lub turnieju, zgodnie z wyszczegolnieniem zawartym w paragrafie 3.
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupelniajacego do publicznych przedszkoli, szkél,
placowek i centrow), osiggniecia w ramach dziatalnosci spotecznej (np. udokumentowana dziatalnosc¢

ucznia jako wolontariusza). Dodatkowe punkty mozna zdoby¢ za Swiadectwo z wyréznieniem.

Wszystkie uzyskane punkty to ogélny wynik uzyskany przez ucznia. Z tym wynikiem podchodzi on do

naboru i stara si¢ o miejsce w wybranej klasie.



Jak traktowa¢ progi punktowe?

Na stronach internetowych poszczegoélnych szkét ponadpodstawowych publikowane sg informacje o tym,
jakie byly w ubieglych latach progi punktowe do poszczegolnych klas. To znaczy: ile punktow
rekrutacyjnych mial kandydat, ktéry z najgorszym wynikiem dostatl sie¢ do danej klasy. Jesli prog
w ubieglym roku wynosit np. 120, oznacza to, ze przyjeci kandydaci mieli 120 lub wiecej punktéw, a ci

ponizej progu 120 punktéw musieli szuka¢ miejsca w innych klasach lub szkotach.

Moglo sie zdarzy¢, ze np. dwoje uczniow mialo wymagany wynik (120 pkt), ale tylko jeden dostal sie do
wybranej klasy. Dzieje sie tak, kiedy koriczy sie limit miejsc w klasie - np. jest 30 miejsc, a ponad 30
uczniéw z bardzo dobrymi wynikami w nauce, z czego ci najstabsi maja dokladnie tyle samo punktéw.
Wtedy trzeba wybraé, kogo przyjaé, a kogo nie. Decyduja wéwczas dodatkowe kryteria. Pierwszenistwo
zajecia miejsca w wybranej klasie majg uczniowie, ktérzy moga udokumentowadé, ze maja takie trudnosci
zyciowe jak: problemy zdrowotne ograniczajace mozliwos¢ wyboru kierunku ksztalcenia ze wzgledu na
stan zdrowia, wielodzietno$¢ rodziny kandydata; niepetnosprawnos$¢ kandydata; niepelnosprawnosé
jednego z rodzicow kandydata; niepelnosprawnosé¢ obojga rodzicow kandydata; niepelnosprawnosé
rodzenistwa kandydata; samotne wychowywanie kandydata w rodzinie; objecie kandydata piecza

zastepcza.

W praktyce warto wiedzie¢, jakie sa progi punktowe do poszczegélnych klas w kilku szkotach, ktére
najbardziej interesuja kandydata i sktada¢ wnioski do takich szkét, ktére miaty w ubieglych latach rézne
wyniki. Jesli uczent bedzie aplikowac jedynie do klas o wysokich progach, moze sie nigdzie nie dostac.

Lepiej do listy preferencji na dalszych miejscach dorzuci¢ takze klasy z nizszymi progami.

Jak zwiekszy¢ szanse na dostanie si¢ do dobrej szkoly?

Cho¢ obecnie trwa nauka zdalna i wszyscy siedzg w domach, nadal mozna aktywnie poprawia¢ swoje
szanse w naborze do wymarzonej szkoty. Jak? Starac¢ sie o jak najwyzsze oceny z przedmiotéw, ktoére sa
punktowane do wybranej klasy (na stronie internetowej szkét srednich beda publikowane informacje,

punkty, z ktérych przedmiotéw sa brane pod uwage przy rekrutacji do danego oddziatu).

Jest 0 co zawalczy¢. W rekrutacji do szkét ponadpodstawowych oceny oblicza sie¢ dla czterech
przedmiotow: za jezyk polski, matematyke i dwa wybrane przedmioty, ktére wskazane sa jako
punktowane do danej klasy w liceum. Za ocene celujaca dostaje sie 18 punktéw, za bardzo dobra 17, za
dobra 14, za dostateczng 8, za dopuszczajaca 2 punkty. Zatem poprawienie sie z czworki na piatke daje 3

punkty, ktére moga przesadzic o tym, czy kandydat dostanie si¢ do wymarzonej klasy, czy nie.



Dodatkowo - az 7 punktéw mozna bylo uzyska¢ za Swiadectwo z wyrdznieniem, wiec poprawienie

ogoblnej Sredniej ocen moze by¢ bardzo cenne.

Osiagniecia w konkursach a szansa na dostanie si¢ do wymarzonej szkoty:

Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu ponadwojewédzkim organizowanym

przez kuratoréw o$wiaty na podstawie zawartych porozumiern:

a) tytulu finalisty konkursu przedmiotowego - przyznaje sie 10 punktéw,
b) tytulu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 7 punktow,

c) tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 5 punktéw.

Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu miedzynarodowym lub ogélnopolskim

albo turniejem o zasiegu ogdlnopolskim:

a) tytulu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 10 punktéw

b) tytulu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 4 punkty,

¢) tytulu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym planem

nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 3 punkty.

Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiggu wojewd6dzkim organizowanym przez

kuratora oswiaty:

a) dwoch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu przedmiotowego - przyznaje sie 10 punktéw,

b) dwoch lub wiecej tytutéw laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 7
punktéw,

¢) dwoch lub wiecej tytutéw finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 5
punktow,

d) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego - przyznaje sie 7 punktow,

e) tytulu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 5 punktéw, f) tytulu

finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - przyznaje sie 3 punkty;



Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem, o zasiegu ponadwojewddzkim lub

wojewo6dzkim, przeprowadzanymi zgodnie z przepisami:

a) dwoch lub wiecej tytulow finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych
ramowym planem nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 10 punktéw,

b) dwéch lub wiecej tytutéw laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej - przyznaje sie 7 punktow,

¢) dwoéch lub wiecej tytulow finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych
ramowym planem nauczania szkoty artystycznej - przyznaje sie 5 punktow,

d) tytulu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej - przyznaje si¢ 7 punktéw,

e) tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym planem
nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 3 punkty,

f) tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym planem

nauczania szkoly artystycznej - przyznaje sie 2 punkty.

Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt 1-4, artystycznych lub
sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub inne podmioty dziatajace na terenie szkoty, na
szczeblu:

a) miedzynarodowym - przyznaje sie 4 punkty,

b) krajowym - przyznaje sie 3 punkty,

c) wojewodzkim - przyznaje sie 2 punkty,

d) powiatowym - przyznaje sie 1 punkt.

Oczywiscie macie przed soba egzaminy koriczace nauke w szkole podstawowej. Nie mozna ich nie zdag,
ale im lepszy osiggnie sie wynik, tym wieksza pula punktow kandydata.

Za trzy egzaminy mozna dosta¢é w sumie 100 punktéw. Wynik egzaminu z jezyka polskiego oraz
z matematyki nalezalo pomnozy¢ przez 0,35. Jedli kto$§ otrzymat 100 proc. na egzaminie, to 100 x 0,35
przyniosto mu 35 punktow. Odpowiednio 80 proc. da 28 punktéw itd. Punkty za egzamin z jezyka obcego
nowozytnego mnozylo sie przez 0,3 (100 proc. x 0,3 = 30 punktéw).

Warto o tym wszystkim pamietac i dobrze wykorzysta¢ dodatkowe tygodnie na nauke. Przygotowanie do
egzaminu powinno przebiega¢ w spokojnej atmosferze, przy wsparciu rodzicow. Bardzo wazne jest
regularne powtarzanie tresci i rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych (wiecej na ten temat w tekscie

dostepnym do pobrania).



Kiedy beda wyniki rekrutacji?

Listy kandydatéw zakwalifikowanych w pierwszym etapie ukaza podane do publicznej wiadomosci

przez komisje rekrutacyjna listy kandydatéw zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych

22 lipca 2021 r. Potem trzeba bedzie potwierdzi¢ wole uczenia sie w danej szkole i szkoty opublikuja listy

kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych. Osoby, ktére nie dostang sie do zadnej klasy, prawdopodobnie

beda mogly sklada¢ dodatkowe wnioski o przyjecie bezposrednio u dyrektoréw szkét, w ktérych

pozostang jeszcze wolne miejsca. Kiedy tylko uczeri dostanie sie do wymarzonej klasy i potwierdzi wole

uczeszczania do niej, moze juz odetchna¢ z ulga.

LISTA SZKOE PONADPODSTAWOWYCH PUBLICZNYCH W RADOMIU:

1.

2.

3.

I Liceum Ogo6lnoksztalcace im. Mikolaja
Kopernika

ul. Zeromskiego 10, tel. (+48) 48 362 76 55
https:/ /kopernik.radom.pl/rekrutacja/re
krutacja-2020.html

II Liceum Ogoélnoksztalcace im. Marii
Konopnickiej, ul. Kusociniskiego 8, tel.:
(+48) 48 364 11 80
http://2lo.radom.pl/ profile-klas/

IIT Liceum Ogolnoksztalcace im. pik.
Dionizego Czachowskiego

ul. Traugutta 44, 26-600 Radom, tel.: (+48)
48 362 36 64

http://www.czachowski.radom.pl

4.

5.

V Liceum Ogo6lnoksztalcace z
Oddzialami Dwujezycznymi im.
Romualda Traugutta

ul. Traugutta 52a, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 363 22 52

https: / /vlo-traugutt.radom.pl

VII Liceum Ogo6lnoksztalcace im.
Krzysztofa Kamila Baczynskiego

ul. Warszawska 12, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 34410 60
http://7lo.radom.pl/dla-

kandydata/ oferta-na-rok-szkolny-

201617/



https://kopernik.radom.pl/rekrutacja/rekrutacja-2020.html
https://kopernik.radom.pl/rekrutacja/rekrutacja-2020.html
http://2lo.radom.pl/profile-klas/
http://www.czachowski.radom.pl/
https://vlo-traugutt.radom.pl/
http://7lo.radom.pl/dla-kandydata/oferta-na-rok-szkolny-201617/
http://7lo.radom.pl/dla-kandydata/oferta-na-rok-szkolny-201617/
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6. X Liceum Ogo6lnoksztalcace z
Oddzialami Integracyjnymi im.
Stanistawa Konarskiego ul. Beliny
Prazmowskiego 37, 26-600 Radom,
tel.: (+48) 48 363 17 88

http:/ /konarski.radom.pl/category/rekr

utacja/

7. XI Liceum Ogoélnoksztalcace z
Oddzialami Integracyjnymi im.
Stanislawa Staszica
ul. 11 Listopada 27, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 364 08 54, 48 364 28 31
http:/ /www.11lo-

radom.edu.pl/rekrutacja.html

8. XII Liceum Ogélnoksztalcace z
Oddzialami Sportowymi
ul. Osiedlowa 36, 26-600 Radom,
tel.: (+48) 48 366 58 05
http:/ /12lo.pl/rekrutacja-2020-2021/

9. Zespot Szkét Skorzano-Odziezowych,
Stylizacji i Uslug
ul. Sniadeckich 5, 26-600 Radom,
tel.: (+48) 48 364 02 52
http:/ /www.szkola-zawod-

sukces.pl/rekrutacja-2020-2021/

10. Centrum Ksztalcenia Zawodowego
ul. Kosciuszki 5b, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 362 62 53

https: / /ckz.radom.pl/ ogloszenia/kursy-

rekrutacja/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zesp6t Szkoét Ekonomicznych
ul. Wernera 22, 26-600 Radom, tel.: (+48)
48 369 93 26

http:/ /www.zse.radom.pl

Zesp6l Szkét Spozywcezych i
Hotelarskich

ul. Armii Ludowej 1, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 366 29 96, 48 366 31 98

http:/ /www.zssih.radom.pl/index.php

Zesp6t Szkot Elektronicznych im.
Bohater6w Westerplatte

ul. Sadkowska 19, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 344 81 16

https: / /www.elektronik.edu.pl

Zesp6l Szkoét Samochodowych
ul. 25 Czerwca 66, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 362 65 53, 48 362 31 86

http:/ /zssradom.edu.pl/ rekrutacja.html

Zespo6t Szkot Technicznych im. Tadeusza
Kosciuszki

ul. Limanowskiego 26/30, 26-600 Radom,
tel.: (+48) 48 362 85 96, 48 362 81 86

https:/ /www.zst-

radom.edu.pl/index.php/rekrutacja/

Zespo6t Szkoét Zawodowych im. mjra
Henryka Dobrzanskiego ,Hubala”

al. Grzecznarowskiego 2, 26-600 Radom,
tel.: (+48) 48 363 57 00

http:/ /www.hubal.radom.pl
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17. Zesp6t Szkét Agrotechnicznych
i Gospodarki Zywnosciowej im.

Wiladystawa Stanistawa Reymonta

ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom, tel.:

(+48) 48 331 09 86; 48 331 09 01

http:/ /www.agroradom.edu.pl

18. VI Liceum Ogo6lnoksztalcace z
Oddzialami Dwujezycznymi im. Jana
Kochanowskiego
ul. Kiliniskiego 25, 26-600 Radom, tel.:
(+48) 48 363 23 96

http:/ /www.kochanowski.radom.pl

19. Zesp6t Szkét Budowlanych im.

Kazimierza Wielkiego

ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom, tel.: (+48)

48 362 18 32
http:/ /zsb.radom.pl

20. IV Liceum Ogoélnoksztalcace z

Oddzialami Dwujezycznymi im. dra

Tytusa Chalubinskiego, ul. Mariacka 25,
26-600 Radom, tel.: (+48) 48 385 19 18, 48

38519 19, kom. 504 252 804,
http:/ /chalubinski.edu.pl

21.

22.

23.

24.

Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im.
Tadeusza KoSciuszki

ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom, tel.: (+48)
48 363 09 28, 48 362 35 66

http:/ /www.ckuradom.pl/liceum-

ogolnoksztalcace.html

XIII Liceum Ogoélnoksztalcace z
Oddzialami Dwujezycznymi im.
Polskich Noblistow, ul. 25 Czerwca 79,
26-600 Radom, tel.: 48 363-18-95

http:/ /13liceum.eu

Zesp6t Szkot Plastycznych im. J6zefa
Brandta, ul. Aleja Grzecznarowskiego 13,
26-600 Radom, tel.: (+48) 362 91 78

http:/ /plastyk.radom.pl

Zespol Szko6t Muzycznych im Oskara
Kolberga, ul. 25 Czerwca 70,
tel.: (+48) 362 66 65

http:/ /www.muzycznaradom.pl/index8.

html

Oferta niepublicznych szkét ponadpodstawowych i placowek oswiatowych znajduje si¢ pod adresem:

http:/ /www.radom.pl/page/515,szkoly-ponadpodstawowe.html

UWAGA! W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty wniosek

o przyjecie do szkoly, w tym wymagane zalaczniki, mozna sktada¢ elektronicznie..
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Strona, na ktorej bedziecie elektronicznie sie¢ logowaé znajduje sie ponizej. Na razie nie jest ona
aktywna, ze wzgledu na to, ze nie rozpoczela sie jeszcze rekrutacja do szkétl.

https:/ /naborpp.oswiatawradomiu.pl/kandydat/app/access_locked.html

WYBOR SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ. CZYM SIE W NIM KIEROWAC?1

Informacji o szkotach warto szuka¢ na rézne sposoby: pytajac znajomych, czytajac rankingi. Jest tez kilka
aspektow, jakie warto przeanalizowaé, by wybra¢ szkole nie tylko dobrg, ale przede wszystkim

odpowiadajaca Twoim potrzebom.

Co warto wzia¢ pod uwage?

1. Cechy szkoty:

e profile klas i jezyki obce, jakich ucza sie uczniowie w danej szkole

e progi punktowe, czyli to, ile punktéw trzeba bylo mie¢ w poprzednich latach, by dosta¢ sie do
szkoly, do danej klasy (r6znice miedzy klasami w danej szkole moga by¢ dos¢ istotne)

o liczebnosc klas

e kola zainteresowan, jakie proponuja nauczyciele. Dobrze, jesli poza standardowymi kotami
przedmiotowymi jest co$ jeszcze - kolo teatralne, chér, gazetka szkolna, kolo rycerskie, sztuk walki,
artystyczne, informatyczne....

e inicjatywy realizowane przez uczniéw, np. festiwal sztuk, akcje charytatywne, proekologiczne, noce
filmowe

e misja i wizja szkoly: cele jakie sobie stawiaja nauczyciele, wizje tego, jakiego absolwenta chca
wypuscié po kilku latach wspélnej pracy

e jacy uczniowie wybieraja najczesciej ta szkote.
2. Cechy ucznia
e Colubisz? A czego nie lubisz sie uczy¢?

e Jakie przedmioty sprawiaja Ci przyjemnos¢, jakie sa ok, jakie sa duzym problemem?

e Czym sie interesujesz, o czym chetnie czytasz, ogladasz filmiki w internecie, o co pytasz?

1 https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/wybor-szkoly (dostep: 15.05.2020)
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e (Czy masz jakie$ trudnosci w nauce, specyficzne problemy? Czy masz jakie$ problemy zdrowotne?
Np. alergie, problemy kardiologiczne, ktére moga uniemozliwi¢ nauke w klasie sportowej lub
konkretnym technikum czy szkole branzowe;j.

e Jakie masz ambicje? Czy méwisz o studiach, o zawodach, ktére wymagaja wyzszego wyksztalcenia,
a moze wrecz przeciwnie widzisz sie w rzemie$lniczym zawodzie?

3. Jakie masz wyniki szkolnych egzaminéw prébnych?

Analiza cech szkoty i Twoich potrzeb powinna by¢ podstawa do podjecia decyzji o wyborze szkoty. Szkét
wybranych powinno by¢ kilka. Po pierwsze ta wymarzona, po drugie ta, do ktorej sie¢ dostaniesz na pewno
(tak na wszelki wypadek by unikna¢ stresu odnalezienia si¢ poza systemem po pierwszej rekrutacji).
Pomiedzy nimi warto wybrac kilka szkét, ktére rowniez odpowiadajg Twoim potrzebom, cho¢ moze nie sg
tak idealne. To zwigeksza szanse, a takze daje poczucie elastycznosci. Nie jest dobrze, jesli mtody cziowiek

stawia wszystko na jedng karte. Stres przed i gorycz ewentualnej porazki sa wtedy duzo wieksze.

JAKIE TECHNIKUM?2

Po szkole podstawowej mozna kontynuowaé nauke w liceum ogoélnoksztalcacych, technikum albo szkole
branzowej. Technikum to dobre rozwigzanie dla uczniéw, ktorzy maja konkretne zainteresowania, daza do

szybszego zdobycia zawodu i jeszcze nie s3 pewni, czy beda chcieli studiowac.

Technikum daje wiele mozliwosci. Uczniowie w ciggu 5 lat nauki zdobywaja konkretng wiedze
zawodowy, a na zakoriczenie edukacji zdaja egzamin maturalny. Po maturze moga kontynuowac nauke na
wyzszych uczelniach albo podczas rozmaitych kurséw, zdobywac certyfikaty i uprawnienia zawodowe.

Moga tez zakoriczy¢ edukacje na zdobyciu wyksztalcenia Sredniego, znaleZ¢é prace i zacza¢ doroste zycie.

Jaki kierunek w technikum wybraé, by za kilka lat stac¢ sie poszukiwanym fachowcem?

Branza IT, mechatronika, robotyka

Od kilku lat ogromne zapotrzebowanie jest na specjalistow z zakresu programowania i szeroko
pojmowanej informatyki. Juz dzi§ komputery sa wszechobecne i towarzysza nam na kazdym kroku - ten
trend bedzie sie utrzymywat. Osoby biegle w programowaniu, obstudze, konserwacji, naprawie urzadzen
elektronicznych z pewnoscia znajda zatrudnienie. Zdolny uczert technikum zapewne predko zacznie

zarabia¢ swoje pierwsze wlasne pieniadze, np. pomagajac w doborze czy instalacji sprzetu. To dobry wstep

2 https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/jakie-technikum (dostep: 15.05.2020)
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do podzniejszej pracy zawodowej, zdobywanie doswiadczenia pomaga podnies¢ wlasne kwalifikacje.
Dodatkowym plusem tej éciezki zawodowej jest wiele okazji do pracy zdalnej. Dzieki temu osoby

mieszkajace poza wielkimi miastami takze maja szanse na dobre zarobki.

Mechanika

Zaréwno mechanicy samochodowi jak i specjalizujacy sie obsludze maszyn przemystowych nadal moga
liczy¢ na zatrudnienie. Cho¢ obecnie wciaz jeszcze masowo produkowane sprzety latwiej jest wymieni¢ na
nowe niz naprawic, to trend ten powoli sie¢ zmienia dzieki ruchom takim jak Zero Waste (nie wyrzucaj, nie

marnuj).

Budownictwo

Na dobrych fachowcéw z zakresu budownictwa (zaréwno budynki mieszkalne i biurowe, jak i drogi,
mosty, infrastruktura), remontéw, wykarniczania wnetrz jest i bedzie popyt. W tym zawodzie mozna

zarowno pracowaé w wiekszej firmie, jak i na wiasny rachunek.

Turystyka, hotelarstwo

Technika hotelarskie ciesza sie sporym zainteresowaniem. Z calag pewnoscia ludzie wcigz beda
podrézowad, rozwijac turystyczne pasje, dazy¢ do odpoczynku w ciekawie zorganizowanych warunkach.
Po takim technikum mozna dodatkowo ksztalci¢ si¢ w kierunku organizowania réznych wydarzen,
prowadzenia miejsc rozrywki i relaksu, edukowania poprzez podréze. Umiejetnosci zdobyte podczas

nauki przydadza sie w wielu zawodach wigzacych sie z kontaktem z ludZmi i logistyka.

Ochrona srodowiska

W coraz bardziej zanieczyszczonym $wiecie bedzie popyt na pracownikéw z zakresu ochrony srodowiska.
Zatrudnienie znajda zaréwno osoby specjalizujace si¢ w rozwigzaniach budowlanych i instalacyjnych,
w recyclingu, jak i w ekologicznym rolnictwie czy biohodowli zwierzat. Jesli chcemy, by przyszle
pokolenia mialy co jes¢, co pic¢ i czym oddychaé, musimy gwaltownie przestawi¢ gospodarke z eksploatacji

dobr na ich ochrone. Wigkszej liczby specjalistow z tego zakresu bedzie potrzeba juz niebawem.
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Technologia zywnosci, gastronomia

Coraz bardziej zmienia¢ sie bedzie rynek produktéw zywnosciowych. Przybywa oséb stosujacych
rozmaite diety, uczulonych na pokarmy, wybierajacych zZywnos$¢ wegariska. W ciggu ostatnich lat
konsumenci zyskali $wiadomos$¢ na temat zdrowego zywienia, szkodliwoéci chemicznych dodatkéw,
konserwantéw, wzmacniaczy smaku itp. By wyprodukowaé dobrej jakosci zdrowa zywnosé¢ bedzie

potrzeba rzeszy specjalistow.

Ekonomia

Od wielu lat technika ekonomiczne ciesza sie popularnoscia. To na pewno nadal dobry kierunek dla os6b
majacych zmyst praktyczny, dokladnych, skrupulatnych i bieglych w liczeniu. Srednie wyksztalcenie
ekonomiczne plus dobry pomyst na biznes moga poméc w rozkreceniu wlasnej firmy lub wsparciu

rodzinnego przedsiebiorstwa.

Masaz, rehabilitacja, opieka

W starzejacych sie populacjach (a Europa zmierza w tym kierunku) potrzeba bedzie fachowcéw
potrafiacych zadba¢ o osoby po urazach i kontuzjach, z chorobami zwyrodnieniowymi, z przewlektym
bélem. Taka praca wymaga umiejetnosci nawigzywania dobrych relacji, emocjonalnego wspierania

klientéw, przydaje sie takze znajomosc¢ jezykéw obcych.

Niedawno ukazalo si¢ obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej zawierajace szczegoélowa liste
zawodow, ktore w najblizszym czasie beda cieszy¢ sie wzieciem na rynku pracy. Mozna tu znalezé
zaréwno zawody popularne w skali kraju, jak i podzial na poszczegdlne wojewdédztwa. Listy ulozone sa

alfabetycznie, nie wedtug popularnosci zawodow.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW - Co braé pod uwage przy wyborze liceum??

Czym sie kierowac przy wyborze dobrego liccum? Co to znaczy, ze szkota jest ,dobra”? Jakie wskaZniki
decydujq o renomie szkoly albo jej pozycji w rankingu? Przeczytajcie, zanim wybierzecie z dzieckiem liste

liceéw, do ktérych chce ono aplikowac.

3 https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/jak-madrze-wybrac-liceum (dostep: 15.05.2020)
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Przede wszystkim zacznijcie od szczerej rozmowy o przysztodci. Wybdr liceum, a w nim klasy
profilowanej powinien by¢ podyktowany kierunkiem studiéw, na ktére uczen zamierza potem zdawac
(wiekszos$¢ uczelni wyzszych w Polsce przyjmuje kandydatéow na podstawie wynikéow z egzaminu
maturalnego; aby dosta¢ si¢ na wymarzone studia, uczeri musi zda¢ wymagane na danym wydziale
przedmioty na poziomie podstawowym lub rozszerzonym). Okreélenie kilku interesujacych dziecko
kierunkéw pomoze wam wspdlnie wybra¢ licea, ktérych uczniowie osiggaja dobre wyniki na maturze

z przedmiotéw branych pod uwage podczas rekrutacji na studia.

Rankingi i wyniki matur

W rankingach liceéw og6lnoksztalcacych pod uwage bierze sie zwykle kilka czynnikéw. Warto poswiecic¢
chwile na przeczytanie, na jakiej podstawie 6w ranking powstal. Dla przyktadu - pozycja danej szkoty
w rankingu prowadzonym przez Perspektywy obliczana jest na podstawie wynikéw matur z przedmiotéw

obowiazkowych (25%), dodatkowych (45%) i sukceséw uczniéw w olimpiadach (30%).

https:/ /2021 licea.perspektywy.pl/rankings/ranking-glowny-liceow

https:/ /2021 .technika.perspektywy.pl/rankings

Dlatego poza opracowanymi juz rankingami warto sprawdzi¢ wyniki egzaminéw maturalnych na stronie
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. OKE co roku publikuje wyniki matur w poszczegélnych

wojewodztwach, powiatach, dzielnicach i liceach.

https:/ /bip.oke.waw.pl/bip/bip 109820200811 Wstepne informacje o wynikach egzaminu maturalneg
0_2020 WAW.pdf.pdf

Kompetencje przysztosci

Lata spedzone w szkole przygotowuja uczniéw (a potem studentéw) do wejécia na rynek pracy. Istnieje
zestaw kompetencji, ktore milody czlowiek powinien posiaé¢, by w przysziosci sta¢ sie cennym
pracownikiem. Jak sprawdzié, ktére z pobliskich liceéw ma dobre wyniki w nauczaniu kompetencji

przysztosci?

Wedlug badaczy umiejetnosciami, ktére za 10-15 lat beda kluczowe na rynku pracy sa kompetencje
cyfrowe, kompetencje spoleczne, umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, techniki efektywnego uczenia sie.

Z raportéw Evidence Institute, placéwki zajmujacej sie¢ badaniami edukacyjnymi, wynika, ze w polskich
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szkotach niestety wcigz zbyt malo wspiera sie rozwdj tych obszaréw. Ale jest pewna pocieszajaca
wiadomo$¢ - u uczniéw, ktérzy maja dobre wyniki w matematyce, czesciej spotyka sie wysokie poziom
najbardziej pozadanych kompetencji XXI wieku. Dlatego nawet jesli twoje dziecko nie jest typowym
,umystem Scistym” warto zebyscie wzieli pod uwage szkoty, w ktérych nauczanie przedmiotéw Scistych i

humanistycznych jest na zréwnowazonym poziomie.

Warunki, dojazd i atmosfera

Najwazniejsze przy wyborze liccum wydaja sie by¢ po pierwsze zainteresowania ucznia, po drugie
zrownowazony nacisk na nauczanie wszystkich przedmiotéw w szkole, co prowadzi do zwiekszenia
kompetencji uczniéw oraz wyniki z egzaminéw. Pomysélcie tez o pozornie prozaicznych czynnikach, takich
jak prosty dojazd komunikacja miejska lub rowerem do wybranej szkoly, oferta sportowa i wyposazenie
danej placowki, dostep do zdrowych positkéw w stotéwce lub mozliwosé podgrzania wiasnych positkoéw.

Potowe sukcesu w nauce zapewni uczniom dobre samopoczucie i zadowolenie ze szkoty, do ktérej trafili.

Stres - proste sposoby, aby go zmniejszy¢.
Uzywajac technik oddechowych mozemy wptynac na to, jak sie czujemy.
Swiadomy oddech to lepsze zdrowie i spokojny umyst.

I. Gleboki oddech brzuszny - to jedna z najlepszych technik na obnizenie poziomu stresu. Dziata przed
egzaminami i innymi stresujacymi sytuacjami. Wykonywana codziennie przez minimum 10 minut pomaga

obnizy¢ ci$nienie krwi i puls serca.

1. UsiadZ na podiodze z prostym kregostupem, jedna reke pot6z na klatce piersiowej druga na
brzuchu.

2. Zacznij wdycha¢ powietrze nosem i wydycha¢ ustami. Mozesz poczu¢ jak reka potozona na
brzuchu unosi sie i opada w przeciwieristwie do reki na piersiach, ktéra nie porusza si¢ w znaczacy
Sposob.

3. Sprobuj podczas wdechu wciggnaé maksymalng ilos¢ powietrza (by dostarczy¢ jak najwiecej tlenu)

a podczas wydechéw nie przestawaj powoli liczy¢.

II. Sama Vritti, ¢wiczenie réwnego oddechu - ta technika zbalansowanego oddechu powinna by¢

praktykowana codziennie przed snem. Uwalnia umyst od gonitwy mysli, uspokaja i poprawia jakosé snu.
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1. UsiadZ wygodnie z wyprostowanym kregostupem.

2. Zacznij wdycha¢ powietrze nosem liczac od 1 do 4 i wydycha¢ powietrze nosem réwniez liczac
od 1 do 4. Kiedy poczujesz si¢ wygodnie z takim oddychaniem zwieksz dlugos¢ wdechu i wydechu
liczac do 6, a nastepnie 8.

3. Réwny oddech rozszerza naturalny zakres oddechu lagodzac uklad nerwowy, zwiekszajac

uwaznos¢ i zmniejszajac poziom stresu.

ITII. Relaksujace ¢wiczenie oddechowe ,4-7-8” - Technike ,4-7-8” mozesz praktykowaé¢ w dowolnym
miejscu i momencie, aby uspokoic sie i wyciszy¢. Cwiczenie pomaga takze na lepszy sen. Efekty ¢wiczenia

stang sie wyraznie widoczne w momencie jego opanowania.

1. Zacznij w pozycji siedzacej, z wyprostowanym kregostupem. Pol6z czubek jezyka na gérnym
podniebieniu tuz za zebami i trzymaj go w tym miejscu przez caly czas trwania ¢wiczenia.

2. Zroéb wydech catkowicie przez usta, pamietaj o jezyku. DZwiek wydychanego powietrza powinien

by¢ wyrazny.

Zr6b wdech nosem liczac po cichu od 1 do 4.

Zatrzymaj powietrze liczac powoli i pewnie od 1 do 7.

Wypusé powietrze ustami liczac od 1 do 8.

SANES L

Powtoérz sekwencje cztery razy.

IV. Liczenie wydechéw - to ¢wiczenie jest czeScia praktyki zen i polega na zréznicowaniu dlugosci

trwania wydechu. Jest niezwykle proste, wycisza umyst.

1. UsiadZz wygodnie z wyprostowanym kregostupem, pochyl lekko gtowe przed siebie i zamknij oczy.

2. Przez chwile sprébuj pogtebionego oddechu, nastepnie wré¢ do swojego normalnego tempa.

3. Podczas wydechu powietrza przez nos policz do jednego. Podczas kolejnego wydechu policz do
dwoch i nastepnie kolejno do trzech, czterech i pieciu. Kolejny cykl powtdérz wracajac do liczenia na

wydechach zaczynajac od liczby jeden.

V. Oddychanie naprzemienne nosem (Nadi Shodhana) - ta metoda zwieksza nasza uwaznos¢, a takze
poprzez polaczenie pracy lewej i prawej pétkuli mézgu poprawia jego efektywnosé. Sprawdza sie
w kryzysowych sytuacjach, kiedy potrzebujemy sie skupi¢ lub pobudzi¢. Dziala jak kawa, dlatego nie

powinno sie wykonywacé tego ¢wiczenia przed snem.

1. UsiadZ w wygodnej pozycji medytacyjnej.

2. Poléz kciuk prawej dloni na prawym nozdrzu i lekko przycisnij. Zréb wdech lewym nozdrzem.
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3. Nastepnie potéz palec serdeczny prawej reki na lewym nozdrzu i przycisnij. Usun kciuk z prawego
nozdrza i wypus$¢ powietrze prawa dziurka. Powtarzaj sekwencje zmieniajac naprzemiennie

wdychane i wydychane powietrze raz na lewa, raz na prawa strone.

VI. Oczyszczajacy oddech ognia (Kapalabhati) - ten oddech koncentruje si¢ na brzuchu, podczas jego
wykonywania wydychamy powietrze z pelna sita. Cwiczenie uspokaja nasze ciato, ktére finalnie ma wiecej
energii. Ta technika oddychania sprawdza sie rano, gdy musimy sie obudzi¢ oraz wtedy, gdy nie mozemy

dostrzec pozytywnych aspektéw danego problemu.

1. UsiadZ wygodnie z wyprostowanym kregostupem. Zamknij oczy.

2. Zacznij powoli poglebiac¢ oddech, zwr6¢ uwage czy wdech jest wystarczajaco diugi.

3. Gdy uda ci sie poglebi¢ oddech, zacznij oddychaé¢ szybko i wkiadaj w to maksymalny wysitek.
Wydech musi pochodzi¢ z brzucha.

4. Co 2 sekundy zréb matg przerwe na poglebiony oddech, powtérz sekwencje 10 razy.

Z1a i dobra wiadomosé

Wstrzymywanie oddechu oraz ptytki i krétki oddech klatka piersiowa to typowe objawy stresu. Cho¢
nigdy nie pozbedziemy sie stresowych sytuacji i Zyciowych niepowodzeri, dobra wiadomos¢ jest taka, ze
tak dlugo jak pozostajemy zywi, jest z nami potezny sprzymierzeniec - nasz wlasny oddech. Swiadome
oddychanie

z uzyciem przepony zacheca nasze cialo do relaksu przynoszac szereg zdrowotnych korzysci. Techniki
oddechowe mozemy stosowa¢ w pracy przy biurku, w samochodzie, w domu, na lawce w parku czy

w jakimkolwiek innym miejscu. Warto sprébowa¢, to naprawe dziata!
Sen

Powodem stresu moga by¢ takze nieprzespane noce, niejednokrotnie zarwane z powodu nauki. Zaré6wno
brak snu powoduje stres, jak i stres powoduje brak snu. Niedostateczna ilos¢ snu moze wywotywac
niepok¢j, rozdraznienie itrudnosci z koncentracjg, a taki stan obniza nasza efektywnos¢ i dlatego
powinnismy zadbac¢ o wlasciwy sen. Umyst musi sie wyciszy¢. W stresogennych warunkach jest to
niezwykle trudne. Przede wszystkim powinniSmy skupi¢ uwage na relaksie, wyobrazi¢ sobie co$
przyjemnego, a cialo i umysl same powoli zaczng zwalnia¢. Bardzo skuteczng technika jest metoda
zwalniania tempa. Pojawiajace sie mysli staramy sie stysze¢ w glowie coraz wolniej i wolniej, przeciagajac
kazdy wyraz, a nawet kazda litere. Jesli jesteSmy wzrokowcami, mozemy spréobowaé to sobie nawet
zwizualizowad. Przedstawie to na przykladzie mysli: ,jutro péjde na spacer”. Zatrzymujemy pojawiajaca

sie my$l i zwalniamy w nastepujacy sposob: ,,juuutrooo p666jdeee naaa spaaaceeer”. Odtwarzamy te mysl
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kilkakrotnie, za kazdym razem wolniej, jednoczesnie ucinajac ostatni wyraz do momentu az zniknie

zupelnie.

Sen jest czasem regeneracji organizmu. Jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania, dzieki niemu
pozbywamy sie niepokoju oraz lekéw. Dlatego, pamietajac o tym, jak wazne jest zapewnienie sobie
wlasdciwej ilosci i jakosci snu, w razie klopotow ze snem siegajmy do metod, ktére pozwolg nam sie

zrelaksowac i spokojnie zasnaé.4

Przydatne strony internetowe:

https:/ /www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/rekrutacja

https:/ /naborpp.oswiatawradomiu.pl/kandydat/app/access locked.html

https:/ /doradztwo.ore.edu.pl/sciezka-ksztalcenia /

Opracowanie i wyboér materialow:
Elzbieta Tyczyniska-Zygarek

Iwona Wieckowska

4 http://milabo.pl/6-relaksujacych-cwiczen-oddechowych-stres-sen-lepszy-nastroj/
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