PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANUSZA KORCZAKA
W KOWALI
26 — 624 Kowala 103 tel./ fax. (48) 610 — 17 — 27
e-mail pspkowala@o2.pl www.pspkowala.pl

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI, UCZNIOW I RODZICOW
O KSZTALCENIU W CZASIE OGRANICZENIA FUNKCJONOWANIA SZKOLY
W TYM ZDALNYM OD 26.10.2020 DO ODWOLANIA

Podstawa prawna

1)

2)

3)

4)

OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 4 wrze$nia 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. 2020 poz. 1604),

Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczeg6lnych rozwiagzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493 ze zm. w 2020 r. poz. 530, poz. 564, poz. 657, poz. 781, poz. 872, poz. 891, poz. 952
i poz. 1111 i zmianami od 1.09.2020 r.)

ROZPORZADZENIE MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz. poz. 1389, poz. 1830, poz. 1859)
art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910, poz. 1327)

KSZTALCENIE UCZNIOW PSP W KOWALI NA ODLEGLOSC

1.

2.

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkot i placowek oswiatowych zwiazanego z zagrozeniem
epidemiologicznym OD 26.10.2020r. DO ODWOLANIA nauka jest realizowana na odlegtos¢.

W sytuacji, gdy wystapig trudnosci w organizacji zajeé, dyrektor szkoty w uzgodnieniu z organem
prowadzacym, powinien okresli¢ inny sposéb ich realizowania.

Za organizacje ksztalcenia na odlegto$¢ odpowiada dyrektor szkoty i on zobowigzany jest do tego, aby
powiadomi¢ rodzicow, w jaki sposob bedzie zorganizowana nauka.

Nauczyciele maja mozliwo$¢ weryfikacji dotychczas stosowanego programu nauczania tak, by dostosowac
go do wybranej metody ksztatcenia na odlegtosc.

W nauczaniu na odleglo$¢ nalezy bra¢ pod uwage umiejetnosci informatyczne nauczycieli, ale gtownie
zdolnosci percepcyjne uczniéw i posiadane przez nich media.

SPOSOB I TRYB REALIZACJI PRACY ZDALNEJ

1.

2.

Dyrektor ustala, we wspotpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres tre$ci nauczania do zrealizowania
w poszczegélnych oddziatach klas oraz na zajeciach realizowanych w formach pozaszkolnych,
uwzgledniajgc w szczegdlnosci:
a) réwnomierne obcigzenie ucznidéw w poszczegdlnych dniach tygodnia,
b) zroznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,
¢) mozliwo$ci psychofizyczne ucznidw podejmowania intensywnego wysitku umystowego
w ciagu dnia,
d) faczenie przemienne ksztalcenia z uzyciem monitorow ekranowych i bez ich uzycia,
€) ograniczenia wynikajgce ze specyfiki zajec;
Dziatania w ramach nauczania zdalnego moga by¢ prowadzone w oparciu m.in. o:
a) materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych i stronach internetowych
wybranych instytucji kultury i urzgdow;
b) zintegrowana platform¢ edukacyjna https://epodreczniki.pl/;
c) dziennik elektroniczny LIBRUS (jako podstawowe narzedzie do komunikacji i ewentualnego
zdalnego nauczania w szkole);
d) poczte elektroniczng jako komunikacje dodatkowg (nmalezy uzywaé tylko e-maili
stluzbowych) ewentualnie kontakt telefoniczny z nauczycielem;
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e) Office 565 Teams (jako podstawowe narzedzie zdalnego nauczania w szkole) — lekcje
online przy zachowaniu bezpiecznych warunkow korzystania z Internetu; mozliwe
wykorzystanie do lekcji online innych platform po wcze$niejszym uzgodnieniu
z wychowawcami i uczniami;

f) programy telewizji publicznej i audycje radiowe;

g) podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, ktore uczen juz posiada;

h) materialty dostgpne na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
1 okregowych komisji egzaminacyjnych;

i) inne sposoby i materiaty dostosowane do specyfiki przedmiotu lub rodzaju prowadzonych
zaje¢ wskazane nauczyciela w porozumieniu z dyrektorem szkoty takie jak EDUELO,
QUIZLET, LERNI, Learning Apps itp.

Nauczanie zdalne odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem zaje¢ zamieszczonym w LIBRUSIE, co
oznacza, ze W czasie wyznaczonym na dang lekcj¢ nauczyciel kontaktuje si¢ z uczniami w ustalony sposob,
przekazujac materiaty, wyjasnienia badz prowadzac lekcje online.

Lekcja online moze trwac od 30 do 45 minut.

Nauczanie zdalne jest obowigzkowe, a zatem tylko usprawiedliwione, przez rodzica
u nauczyciela, badZz wychowawcy okolicznos$ci, zwalniajg ucznia z uczestnictwa w lekcji
w wyznaczonych przez nauczyciela formach i metodach pracy (doktadnie tak , jak to si¢ odbywa podczas
pracy w szkole) .

Obecnos¢ ucznia sprawdzana jest na podstawie logowania do dziennika elektronicznego lub obecnosci
uczniow podczas lekcji on-line, a pobieranie materialdéw i odsylanie prac domowych, a takze praca
i odpowiedzi ustne podczas lekcji on-line sa podstawa do klasyfikowania i wystawienia ocen.

ORGANIZACJA ZAJEC W KSZTALCENIU SPECJALNYM

1

3

. Nauczyciele i specjalisci, realizujac nauk¢ na odlegto$¢ (nauczanie zdalne), zobowigzani sg do

dostosowania sposobow oraz metod pracy do potrzeb i mozliwosci ucznidéw, w tym wynikajgcych
z indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych.

W przypadku niepelnosprawnos$ci intelektualnej w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym oraz
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu glebokim, nauczyciele sa zobowigzani do informowania
rodzicow o dostepnych materiatach i mozliwych formach ich realizacji w celu wsparcia dziecka/ucznia
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

. Podobnie w przypadku dziecka obj¢tego zajgciami wezesnego wspomagania rozwoju.

REALIZACJA OBOWIAZKU SZKOLNEGO

1.
2.

Za realizacj¢ obowiazku szkolnego odpowiada rodzic.

W obecnej sytuacji mozna uznaé, ze realizacjg obowiazku szkolnego jest kontakt ze szkotg tzn. uczen
oddziatow klas IV-VIII bedzie w kontakcie indywidualnym z nauczycielem, za$ uczen oddziatow klas
mtodszych realizuje obowigzek szkolny poprzez udziat w zajgciach stacjonarnych.

W przypadku nieprzewidzianych trudnosci, wychowawca powinien ustali¢ z rodzicem inng forme
kontaktu.

PODCZAS REALIZOWANIA NAUCZANIA wazne jest zachowanie bezpieczenstwa wszystkich stron
(uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow), nie tylko fizycznego (zwigzanego ze stanem zagrozenia
epidemicznego), czy tez psychicznego (nieobcigzanie zbyt duzg iloScig materiatu, trzymanie si¢ ustalonych
zasad atmosfera zaj¢¢, kulturalne stownictwo i odpowiedni ubiér podczas lekcji on-line itp.), ale takze
wazne jest zachowanie cyberbezpieczenstwa (zwigzanego z zachowaniem zasad bezpiecznego korzystania
z komputeroéw, Internetu i innych urzadzen umozliwiajacych komunikacj¢ elektroniczng).

Szczegodtowe zasady zawiera NIETYKIETA zdalnego nauczania w zaktadce ORGANIZACJA PRACY
SZKOLY 2020/2021/ Nauczanie zdalne http://www.pspkowala.pl/?page_id=21934

ZADANIA NAUCZYCIELI, UCZNIOW I RODZICOW PODCZAS ZDALNEGO NAUCZANIA

WYCHOWAWCA KLASY

1.
2.

3.

Przekazuje informacje dotyczace dzieci wszystkim nauczycielom prowadzacym zajecia w klasie.

Reaguje na biezace potrzeby i problemy zwigzane z ksztalceniem zdalnym, ktore zgtaszaja jego uczniowie
lub rodzice.

Wskazuje sposdb kontaktu ze swoimi wychowankami i warunki, w jakich uczniowie i rodzice mogag
korzysta¢ ze zdalnych konsultacji z wychowawcg klasy.


http://www.pspkowala.pl/?page_id=21934

W ramach zaje¢ z wychowawca zapoznaje si¢ z problemami, z jakimi borykajg si¢ uczniowie, wspiera ich,
pomaga w rozwigzywaniu problemow, otacza opieka i zainteresowaniem, motywuje do pracy, w razie
potrzeby kieruje do pedagoga szkolnego pracujacego online.

Koordynuje wraz z pedagogiem/psychologiem pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej Klasie.

NAUCZYCIELE

1.

10.

11.

12.

Kontakt NAUCZYCIEL — UCZEN — RODZIC odbywa si¢ poprzez

a) dziennik LIBRUS, na ktérym pojawiajg si¢ biezace komunikaty oraz wszelkie zmiany ustalonych

form pracy zdalnej
b) Microsoft Teams (ew. Jitsi Meet) dla lekcji zdalnych i prac domowych lub zadania domowe
w e-dzienniku LIBRUS;

Nauczyciel korzysta z bezptatnych aplikacji oraz ustalonych zrodet komunikacji wymienionych wyzej oraz
Eduelo, Quzzlet, Kachoot, Lerni, Learning Apps i inne.
Zaproponowane zadania nie moga powodowa¢ konieczno$ci zakupu dodatkowych materiatéw, §rodkdéw
dydaktycznych, zakupu dostepu do platform edukacyjnych itp.
Nauczyciel udostepnia materiaty w dni robocze od poniedziatku do piatku, w godzinach pracy szkoty 8:00 —
15:15, zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym w LIBRUSIE;
Nauczyciel obecno$¢ ucznia sprawdza na podstawie logowania do dziennika elektronicznego lub
obecnosci podczas lekcji on-line, pobierania materialéw i odsylania prac domowych oraz prace
i odpowiedzi ustne podczas lekcji on-line, ktore beda podstawa do klasyfikowania i wystawienia ocen.
Nieodebranie przez ucznia wiadomosci od nauczyciela w dniu prowadzenia zaje¢ do godz. 19.00
oznacza nieobecno$¢ ucznia na zajeciach, co nauczyciel odnotowuje w e-dzienniku.
Lekcja online odbywa si¢ po poinformowaniu uczniow o terminie i godzinie lekcji, w czasie rzeczywistym
(czyli w tym czasie, w ktorym klasa ma ustalona lekcje¢ w planie).
Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w lekcji z przyczyn zdrowotnych , nauczyciel ma obowigzek przestania
materialow do pracy.
Nauczyciel jest zobowigzany do urozmaicenia metod, np.: praca online, praca pisemna, praca
z podrecznikiem itp.;
Zadana praca domowa nie powinna by¢ ,,z dnia na dzien” i nie wcze$niej niz przed terminem nast¢pnych
zaje¢. Powinien by¢ okreslony termin oraz forma przekazu pracy do sprawdzenia.
Odestanie pracy domowej przez ucznia w okreslonym terminie jest obowiazkowe-brak pracy uczen lub
rodzic powinien uzasadni¢, przy czym kazdy przypadek bedzie traktowany indywidualnie.
Organizacja nauczania zdalnego nie powinna narusza¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

SPECJALISCI czyli PEDAGOG SZKOLNY/PSYCHOLOG SZKOLNY/LOGOPEDA

1.

2.
3.

e

W czasie trwania epidemii specjalisci udzielaja wsparcia pedagogiczno-psychologicznego dla uczniéw

i rodzicow.

Specjalisci sg dostepni dla uczniow i rodzicow zgodnie z wcze$niej ustalonym harmonogramem.

Na stronie internetowej szkoly i na Facebooku, specjali$ci na biezaco zamieszczaja porady dla uczniow

i rodzicow.

Specjalisci organizuja konsultacje w formie dogodnej dla uczniow i rodzicow,

Swiadcza zdalng pomoc psychologiczno-pedagogiczna w  trakcie trwania sytuacji kryzysowej,

w szczegolnosci:

a) otoczenia opiekg uczniow i rodzicow, u ktorych stwierdzono nasilenie wystgpowania reakcji stresowych,
legkowych w zwigzku z epidemig koronawirusa,

b) inicjowanie i prowadzenie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w uzgodnieniu
z dyrektorem,

€) minimalizowanie negatywnych skutkow zachowan uczniéw pojawiajgcych si¢ w wyniku wdrazania
nauczania zdalnego,

d) otoczenia opieka i udzielanie wsparcia uczniom, ktérzy maja trudnosci z adaptacja do nauczania
zdalnego,

e) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do nauczania
zdalnego.

Wspomagaja nauczycieli w diagnozowaniu mozliwosci psychofizycznych uczniéw w konteks$cie nauczania

zdalnego.



UCZNIOWIE

1. Uczen samodzielnie (np. przez e-dziennik) lub z pomocg rodzicow nawigzuje kontakt z wychowawcg
i nauczycielami.

2. Podstawowy kontakt NAUCZYCIEL — UCZEN — RODZIC odbywa sie poprzez e-dziennik (LIBRUS), na
ktérym pojawiaja si¢ biezace komunikaty oraz wszelkie zmiany ustalonych form pracy zdalne;.

3. Informacje od Dyrektora szkoly zamieszczane sa na stronie internetowej szkoty lub w ogloszeniach
w e — dzienniku, natomiast w zaktadce NAUCZANIE ZDALNE zamieszczane sa dodatkowe materiaty
1 informacje dla ucznidow i rodzicow

4. Uczniowie w zaleznosci od wieku i stopnia samodzielnosci w korzystaniu z narzedzi do kontaktu zdalnego
ustalonego z nauczycielem, organizuja nauk¢ wtasng w domu.

5. Uczenh zobowigzany jest do odbierania informacji przekazywanych w LIBRUSIE lub poprzez Microsoft
Teams.

6. Nieodebranie przez ucznia materialow od nauczyciela w dniu prowadzenia zajeé do godziny 19 oznacza
nieobecno$¢ ucznia na zajeciach, co zostaje odnotowane przez nauczyciela w LIBRUSIE.

7. Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy tresci nauczania, uczniowie na biezaco zglaszaja nauczycielom
lub wychowawcy (samodzielnie lub proszac o posrednictwo rodzicow).

8. Uczen stara si¢ pracowac na udostgpnionych materiatach, zgodnie z tygodniowym planem zaje¢, najlepiej
w czasie rzeczywistym (czyli w tym czasie, w ktorym ma lekcje w planie szkolnym), a jezeli nie ma takiej
mozliwosci, to w dowolnym dla siebie czasie.

9. Uczen ma obowigzek systematycznej pracy w ramach zdalnego nauczania, jednakze czasu spedzonego przy
komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedtuzac.

10. Przerwy, nawet krotkie sa obowigzkowe

11. Odestanie pracy domowej przez ucznia w okreslonym terminie jest obowigzkowe.

12. Praca online UCZEN — NAUCZYCIEL odbywa si¢ w miare mozliwo$ci w czasie rzeczywistym.

13. Jezeli uczen nie moze z niezaleznych od siebie przyczyn uczestniczy¢ w lekcji online, MA OBOWIAZEK
poinformowa¢ nauczyciela o tym fakcie-w takim przypadku otrzymuje od nauczyciela materiaty do pracy.

14. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem i w Internecie.

15. Nalezy pamigtac o etykiecie jezykowej i kulturze w komunikacji z nauczycielami.

RODZICE

1. Rodzice/opiekunowie prawni powinni zachecac dzieci do samodzielnej pracy.

2. Rodzice powinni zapoznaé si¢ z zasadami trybu pracy szkoly w okresie czasowego ograniczenia jej
funkcjonowania i z zasadami organizacji nauczania zdalnego.

3. Rodzice maja obowigzek by¢ w kontakcie z wychowawca 1 nauczycielami: udostepni¢ swoj numer telefonu,
adres e-mailowy, korzysta¢ regularnie z dziennika elektronicznego, sprawdza¢ strong internetowa szkoty,
zapoznawac si¢ na biezaco z zamieszczanymi tam informacjami.

4. Rodzice zglaszaja wychowawcy, nauczycielowi lub dyrektorowi szkoly uwagi dotyczace organizacji
i realizacji zajg¢ edukacyjnych prowadzonych w formie zdalne;j.

5. Rodzice w miar¢ mozliwosci wspieraja (ale nie wyrgczaja) dzieci w wykonywaniu zadanych prac.

MONITOROWANIE | OCENIANIE

1.

2.

Dyrektor PSP w Kowali zobowigzuje wszystkich nauczycieli do codziennej aktywno$ci nauczyciela
zgodnie z ustalonym PLANEM PRACY NAUCZYCIELA W DANYM DNIU.
Dyrektor we wspolpracy z nauczycielami ustala, sposob monitorowania postepéw uczniow oraz sposéb
weryfikacji wiedzy i umiejetno$ci ucznidéw, w tym réwniez informowania uczniéw lub rodzicow
o postepach ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego zaliczeniach przy czym:
a) ciagly kontakt zar6wno z uczniem jak i rodzicem ucznia poprzez e-dziennik LIBRUS sprzyja
monitorowaniu postgpOw samego ucznia,
b) ciagly kontakt na linii DYREKCJA—NAUCZYCIELE zapewnia mozliwo$¢ konsultacji
i szybkiego podejmowania decyzji,
c) ciagly kontakt na linii WYCHOWAWCA—RODZIC zapewnia mozliwos¢ konsultacji oraz
wzajemnego wsparcia,
d) ciggly kontakt na linii NAUCZYCIEL—RODZIC zapewnia mozliwo$¢ konsultacji oraz
wzajemnego wsparcia,
e) ciagly kontakt na linii NAUCZYCIEL—UCZEN zapewnia mozliwo$é¢ konsultacji oraz
wzajemnego wsparcia.



3.

Uczniowie wykonuja zlecone zadania w zeszytach przedmiotowych, ¢wiczenidwkach lub robig prace
plastyczno-techniczne, ktorych zdjecia moga by¢ przesytane ustalonymi z. nauczycielami
komunikatorami, ewentualnie beda dostarczone PO POWROCIE DO PRACY STACJONARNEJ.

4. W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, JESLI PRZERWA POTRWA DLUZEJ
NIZ TRZY TYGODNIE, przy wystawianiu oceny pétrocznej bedg brane pod uwage OCENY BIEZACE,
przy czym ewentualnie nauczyciel moze ocen¢ poétroczng podnie$¢ na wyzsza, biorgc pod uwage
zaangazowanie ucznia w pracg zdalng, jego aktywno$¢ logowania do e-podrgcznika
i aktywno$¢ na LIBRUSIE (uczen odczytuje zadania od nauczyciela, zapoznaje si¢ z nimi) oraz
terminowos$¢ przesytanych przez ucznia prac.

5. Po zakonczeniu okresu pracy zdalnej, w przypadku prac plastyczno-technicznych, jezeli dostarczone
zostang nauczycielowi zgodnie z ustalonymi wczesniej zasadami, moga zosta¢ ocenione wedlug skali
stopniowej 1-6.

6. Dyrektor we wspotpracy z nauczycielami MOZE ustali¢ ewentualna potrzebe modyfikacji odpowiednio
szkolnego zestawu programow nauczania.

KONSULTACJE

1. Dostep do konta e-dziennik LIBRUS zapewnia kazdemu uczniowi lub rodzicom mozliwo$¢ konsultacji
z nauczycielem prowadzacym zajecia.

2. Ustalony zostaje czas pracy on-line dla uczniow oddziatow IV-VIII.

3. Nauczyciel przygotowuje materialty dydaktyczne, ktore umieszcza w sieci lub przesyta bezposrednio
swoim uczniom.

4. Poprzez platformy: e-podreczniki oraz dziennik elektroniczny LIBRUS:

a) daje im wskazowki,

b) przekazuje instrukcje,

c) Kkieruje procesem ksztalcenia, stwarzajac warunki do pracy indywidualnej, grupowej i zespotowe;j,

d) uczniowie komunikuja si¢ z nauczycielem lub wchodza w interakcje z grupa i materiatem
ksztatcenia.

PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA KOMPUTERA, LAPTOPA, TABLETU, ITP.

NALEZY:
1. Przed przystgpieniem do pracy rozgrza¢ nadgarstki, palce, przedramiona,.
2. W pozycji siedzacej zachowac naturalne krzywizny kregostupa i nie garbic sig.
3. Podpiera¢ plecy w okolicy ledzwiowe;j.
4.  Opiera¢ przedramiona na podtokietnikach.
5. Pamigtac o tym, ze gorna krawedz monitora znajdowala si¢ na wysoko$ci oczu lub nize;j.
6. Co godzing przerywaé pracg lub zabawe i odpoczaé — wykona¢ ¢wiczenia relaksacyjne lub chociaz
zmieni¢ pozycj¢ ciala.
7. Wietrzy¢ pomieszczenia.
8. Stosowaé ¢wiczenia relaksacyjne oczu.
9 Uzywac¢ okularéw korekcyjnych jesli mamy wady wzroku.
NIE NALEZY:
1.  Uzywac sprzetu elektronicznego w skrecie tutowia.
2. Sciska¢ kurczowo myszki, telefonu.
3. Uderza¢ mocno w klawisze.
4.  Spedzaé dlugiego czasu uzywajac sprzgtu elektronicznego.
ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY PRZY KOMPUTERZE
1.  Bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze, ekranie telefonu itp. pozwala zniwelowac skutki
wpatrywania si¢ w monitor przez kilka godzin, co moze bardzo obcigza¢ wzrok.
2. W przypadku siedzacej pracy przed komputerem wazny jest odpowiedni dobor mebli, aby krzesto miato
regulowang wysokos¢, fotel biurowy powinien mie¢ takze regulowane odchylenie oparcia.
3. Odleglos¢ twarzy od monitora powinna wynosi¢ okoto 40-70 cm.
4 Jesli trudno jest si¢ oderwa¢ od komputera mozna pobra¢ darmowg aplikacje dostepng w sieci np. Anti-

EyeStatin lub EyeCareReminder, ktére pomagaja zaplanowaé czas spedzony przed monitorem,
przypomna o przerwie i zaproponujg ¢wiczenie oczu.



ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI
1.  Zrozumienie zagrozen cyberbezpieczenstwa i stosowanie skutecznych sposobow zabezpieczania si¢
przed tymi zagrozeniami to wiedza niezbedna kazdemu uzytkownikowi komputera, smartphona czy tez
ushug internetowych.
2. Do najpopularniejszych zagrozen w cyberprzestrzeni naleza:
a) ataki z uzyciem szkodliwego oprogramowania (malware, wirusy, robaki, itp.),
b) kradzieze tozsamosci,
c) kradzieze (wyludzenia), modyfikacje badZ niszczenie danych,
d) blokowanie dost¢pu do ustug,
e) spam (niechciane lub niepotrzebne wiadomosci elektroniczne),
f) ataki socjotechniczne (np. phishing, czyli wytudzanie poufnych informacji przez podszywanie si¢
pod godna zaufania osobg lub instytucje).

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA SIE PRZED ZAGROZENIAMI:

1.  Zainstaluyj i uzywaj oprogramowania antywirusowego i spyware, najlepiej stosuj ochron¢ w czasie
rzeczywistym.

2.  Aktualizuj oprogramowanie oraz bazy danych wirusow (dowiedz si¢ czy twdj program do ochrony przed

wirusami posiada taka funkcje i robi to automatycznie).

Nie otwieraj plikow nieznanego pochodzenia.

Nie uzywaj niesprawdzonych programow zabezpieczajacych czy tez do publikowania wlasnych plikow

w Internecie (moga one np. podiaczac niechciane linijki kodu do zrodia strony).

5. Co jaki$ czas skanuj komputer i sprawdzaj procesy sieciowe — jesli si¢ na tym nie znasz popros$
sprawdzenie kogo$, kto si¢ zna-Czasami zlosliwe oprogramowanie nawigzujgce wilasne potaczenia
z Internetem, wysylajace twoje hasla i inne prywatne dane do sieci moze si¢ zainstalowa¢ na komputerze
mimo dobrej ochrony — nalezy je wykry¢ i zlikwidowac.

6.  Nie zostawiaj danych osobowych w niesprawdzonych serwisach i na stronach, jezeli nie masz absolutnej
pewnosci, ze nie sg one widoczne dla oséb trzecich.

7. Woykonuj kopie zapasowe waznych danych.
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PAMIETAJMY O TYM, ZE PODCZAS ZDALNEGO NAUCZANIA:

1. DZIECI UCZA SIE W DOMACH, POD KIERUNKIEM NAUCZYCIELI z wykorzystaniem narzedzi
do komunikacji zdalnej (np. wiadomosci/ogloszenia, zadanie domowe w dzienniku elektronicznym, lekcje
online na Microsoft Teams, Jitsi Meet itp) oraz podrecznikow, ¢wiczen, kart pracy, ptyt, materiatow
dostepnych na platformach edukacyjnych, (zgodnie z ustaleniami z nauczycielem)

2. Uczniowie wykonuja zadane prace domowe i odsylaja je nauczycielom lub loguja si¢ 0 ustalonej godzinie
na lekcje online.

3. Dzieci maja czas na efektywng nauke indywidualng i na odpoczynek ( w dowolnym dla siebie czasie moga
skorzysta¢ z umieszczonych na stronie internetowej szkoty propozycji zabaw kreatywnych, ciekawych stron
edukacyjnych, lekcji bibliotecznych, czy tez propozycji swietlicy szkolne;j).

4. Dzieci i rodzice zawsze w miare potrzeb mogg konsultowaé sie z nauczycielami i specjalistami-

pedagogiem szkolnym, psychologiem i logopeda, poprzez dziennik LIBRUS w godzinach pracy szkoty tj.

do godziny 15.30.

Realizujemy tematy oraz zadania na biezaco, zgodnie z planem lekcji zamieszczonym w LIBRUSIE.

Taka nauka nie r6zni si¢ niczym od nauki w szkole, mimo ze uczymy si¢ w domu.

Odpowiedzialne wykonywanie zadan nauki zdalnej pozwoli na realizacj¢ zaplanowanego materiatu.

Pamietajmy, iz zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przewiduja :

e do 2 roku zycia dziecko nie powinno mie¢ dostepu do ekranow;

e powyzej 2 roku zycia moze korzysta¢ z ekranow przez 15 minut dziennie;
o w wieku przedszkolnym 30 minut dziennie;

o w wieku wczesnoszkolnym maksymalnie 2 godziny dziennie.

9. W zwiazku z czym, zaleca si¢ mieszanie zaje¢ on-line z zajeciami w oparciu o materiaty, ktore uczniowie
posiadaja w domu (podrgczniki).
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